
 

УТВЕРЖДЕНО 

Приказом от 07.04.2025г. № 105/1  

Директор ГБОУ школы № 690 

Невского района Санкт-Петербурга 

________________ В.Ю. Соловьева 

Расписание уроков на 2024-2025 учебный год (здание №2) 
 

  Время 

урока 
1И Каб. 

Время 

урока 
3А Каб. 

Время 

урока 
3Б Каб. 

П
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 

1 
9:00-

9:30 

В\д Разговоры о 
важном 

1.2.10 
9:00-

9:40 

В\д Разговоры о 
важном 

1.2.08 9:00-

9:40 

В\д Разговоры о 
важном 

1.2.11 

2 
9:55-

10:30 
Литературное чтение 1.2.10 9:55-

10:30 
Русский язык 1.2.08 9:55-

10:30 
Русский язык 1.2.11 

3 
11:15-

11:55 
Русский язык 1.2.10 11:15-

11:55 
Математика 1.2.08 11:15-

11:55 
Математика 1.2.11 

4 
12:05-

12:45 Окружающий мир 

1.2.10 
12:05-

12:45 

Литературное 
чтение 

1.2.08 12:05-

12:45 

Литературное 
чтение 

1.2.11 

5 
13:00-

13:40 
Физическая культура 

2.37 
13:00-

13:40 

Иностранный язык 

(английский) 

1.2.08 
13:00-

13:40 
Технология 

1.2.11 

В
т
о

р
н

и
к

 

1 
9:00-

9:40 Окружающий мир 

1.2.10 
9:00-

9:40 

Физическая 
культура 

2.37 
9:00-

9:40 Русский язык 

1.2.11 

2 
9:55-

10:30 
Русский язык 1.2.10 9:55-

10:30 
Русский язык 1.2.08 9:55-

10:30 
Математика 1.2.11 

3 
11:15-

11:55 Математика 

1.2.10 
11:15-

11:55 Математика 

1.2.08 11:15-

11:55 

Иностранный язык 
(английский) 

1.2.11 

4 
12:05-

12:45 
Технология 

1.2.10 
12:05-

12:45 
Окружающий мир 

1.2.08 12:05-

12:45 

Физическая 
культура 

2.37 

5    13:00-

13:40 
Технология 1.2.08 13:00-

13:40 
Окружающий мир 1.2.11 

С
р

е
д

а
 

1 
9:00-

9:40 
Русский язык 1.2.10 9:00-

9:40 
Русский язык 1.2.08 9:00-

9:40 
Музыка 1.2.11 

2 
9:55-

10:30 
Музыка 

1.2.10 9:55-

10:30 

Физическая культура 

(бассейн) 
1.42 9:55-

10:30 
Русский язык 

1.2.11 

3 
11:15-

11:55 
Математика 1.2.10 11:15-

11:55 
Математика 1.2.08 11:15-

11:55 
Математика 1.2.11 

4 
12:05-

12:45 
Литературное чтение 

1.2.10 
12:05-

12:45 

Литературное 
чтение 

1.2.08 12:05-

12:45 

Литературное 
чтение 

1.2.11 

5   
 13:00-

13:40 
ИЗО 

1.2.08 13:00-

13:40 

Физическая культура 

(бассейн) 
1.42 

Ч
ет

в
е
р

г 

1 
9:00-

9:40 
Русский язык 1.2.10 9:00-

9:40 
Русский язык 1.2.08 9:00-

9:40 
Русский язык 1.2.11 

2 
9:55-

10:30 Математика 

1.2.10 
9:55-

10:30 

Иностранный язык 
(английский) 

1.2.08 9:55-

10:30 Математика 

1.2.11 

3 
11:15-

11:55 Физическая культура 

2.37 
11:15-

11:55 Музыка 

1.2.08 11:15-

11:55 

Литературное 
чтение 

1.2.11 

4 
12:05-

12:45 
Литературное чтение 1.2.10 12:05-

12:45 
Математика 1.2.08 12:05-

12:45 
Окружающий мир 1.2.11 

5   

 
13:00-

13:40 

Литературное 
чтение 

1.2.08 13:00-

13:40 Технология 

1.2.11 

П
я

т
н

и
ц

а
 

1 
9:00-

9:40 
Литературное чтение 1.2.10 9:00-

9:40 
Русский язык 1.2.08 9:00-

9:40 
Русский язык 1.2.11 

2 
9:55-

10:30 
Русский язык 

1.2.10 9:55-

10:30 
Окружающий мир 

1.2.08 9:55-

10:30 

Иностранный язык 

(английский) 
1.2.11 

3 
11:15-

11:55 Математика 

1.2.10 
11:15-

11:55 

Литературное 

чтение 

1.2.08 
11:15-

11:55 

Литературное 

чтение 

1.2.11 

4 
12:05-

12:45 
ИЗО 1.2.10 12:05-

12:45 
Технология 1.2.08 12:05-

12:45 
ИЗО 1.2.11 

 
5 

13:00-

13:40 

Физическая культура 

(бассейн) 
1.42 

  
 

  
 

                                                                                                                       

 

 



  Время 

урока 
3И Каб. 

Время 

урока 
3Л Каб. 

Время 

урока 
3Э Каб. 

П
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 

1 
9:00-

9:40 

В\д Разговоры о 
важном 

1.2.12 9:00-

9:40 

В\д Разговоры о 
важном 

1.2.14 
9:00-9:40 

В\д Разговоры о 
важном 

1.2.13 

2 
9:55-

10:30 
Русский язык 1.2.12 9:55-

10:30 
Русский язык 1.2.14 9:55-

10:30 
Русский язык 1.2.13 

3 
11:15-

11:55 
Математика 1.2.12 11:15-

11:55 
Математика 1.2.14 11:15-

11:55 
Математика 1.2.13 

4 
12:05-

12:45 

Литературное 

чтение 

1.2.12 
12:05-

12:45 

Иностранный язык 

(английский) 

1.2.14 
12:05-

12:45 

Литературное 

чтение 

1.2.13 

5 
13:00-

13:40 Технология 

1.2.12 13:00-

13:40 

Литературное 
чтение 

1.2.14 13:00-

13:40 Технология 

1.2.13 

В
т
о

р
н

и
к

 

1 
9:00-

9:40 

Иностранный язык 

(английский) 

1.2.12 
9:00-

9:40 Русский язык 

1.2.14 
9:00-9:40 Русский язык 

1.2.13 

2 
9:55-

10:30 Русский язык 

1.2.12 9:55-

10:30 

Физическая 
культура 

2.37 
9:55-

10:30 

Иностранный язык 
(английский) 

1.2.13 

3 
11:15-

11:55 

Физическая 

культура 

2.37 
11:15-

11:55 
Математика 

1.2.14 11:15-

11:55 
Математика 

1.2.13 

4 
12:05-

12:45 
Математика 1.2.12 12:05-

12:45 
Окружающий мир 1.2.14 12:05-

12:45 
Окружающий мир 1.2.13 

5 
13:00-

13:40 
Окружающий мир 

1.2.12 13:00-

13:40 
Технология 

1.2.14 13:00-

13:40 

Физическая 
культура 

2.37 

С
р

е
д

а
 

1 
9:00-

9:40 
Русский язык 

1.2.12 9:00-

9:40 
Русский язык 

1.2.14 
9:00-9:40 

Физическая культура 
(бассейн) 

1.42 

2 
9:55-

10:30 
Математика 1.2.12 9:55-

10:30 
Математика 1.2.14 9:55-

10:30 
Русский язык 1.2.13 

3 
11:15-

11:55 

Литературное 

чтение 

1.2.12 
11:15-

11:55 

Физическая культура 
(бассейн) 

1.42 
11:15-

11:55 Математика 

1.2.13 

4 
12:05-

12:45 

Физическая культура 

(бассейн) 
1.42 12:05-

12:45 

Литературное 
чтение 

1.2.14 12:05-

12:45 Музыка 

1.2.13 

5 
13:00-

13:40 
ИЗО 

1.2.12 13:00-

13:40 
Музыка 

1.2.14 13:00-

13:40 

Литературное 
чтение 

1.2.13 

Ч
ет

в
е
р

г 

1 
9:00-

9:40 Русский язык 

1.2.12 9:00-

9:40 

Иностранный язык 
(английский) 

1.2.14 
9:00-9:40 Русский язык 

1.2.13 

2 
9:55-

10:30 
Математика 1.2.12 9:55-

10:30 
Русский язык 1.2.14 9:55-

10:30 
Математика 1.2.13 

3 
11:15-

11:55 

Иностранный язык 
(английский) 

1.2.12 11:15-

11:55 Математика 

1.2.14 11:15-

11:55 

Литературное 
чтение 

1.2.13 

4 
12:05-

12:45 
Музыка 

1.2.12 12:05-

12:45 

Литературное 
чтение 

1.2.14 12:05-

12:45 
Окружающий мир 

1.2.13 

5 
13:00-

13:40 

Литературное 

чтение 

1.2.12 
13:00-

13:40 Технология 

1.2.14 
13:00-

13:40 Технология 

1.2.13 

П
я

т
н

и
ц

а
 

1 
9:00-

9:40 
Русский язык 

1.2.12 9:00-

9:40 
Русский язык 

1.2.14 
9:00-9:40 

Иностранный язык 
(английский) 

1.2.13 

2 
9:55-

10:30 
Окружающий мир 1.2.12 9:55-

10:30 
Окружающий мир 1.2.14 9:55-

10:30 
Русский язык 1.2.13 

3 
11:15-

11:55 

Литературное 
чтение 

1.2.12 11:15-

11:55 

Литературное 
чтение 

1.2.14 11:15-

11:55 

Литературное 
чтение 

1.2.13 

4 
12:05-

12:45 
Технология 1.2.12 12:05-

12:45 
ИЗО 1.2.14 12:05-

12:45 
ИЗО 1.2.13 

 


		2025-05-05T14:31:47+0300
	Соловьева В.Ю.




