
                                                                                                    

 

 

                                                                                                              УТВЕРЖДЕНО 

                                                                                                                                                  Приказом от 29.08.2025  № 252 

                                                                                                                                                  Директор ГБОУ школы № 690 

                                                                                                                                                  Невского района Санкт- Петербурга 

________________ В.Ю. Соловьева 

 

 

 

 

 

Расписание занятий внеурочной деятельности на 2025-2026 учебный год 

 
 Время урока 1А Каб. 1Б Каб. 1В Каб. 

П
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 

9.00-9.25 Разговоры о важном 

(Часовских Н.А.) 

219 Разговоры о важном 

 (Черных А.Н.) 

 

213 Разговоры о важном 

 (Хайрутдинова П.С.) 

210 

14:30-14:55 Безопасный город  

(Пенькова Н.В.) 

219 Клуб юных умников и 

умниц 

 (Черных А.Н.) 

213 Грамотейка 

(Мантулова С.А.) 

210 

14:30-14:55 Шахматы (Крупенко А.Ю.) 76 

       

В
т
о

р
н

и
к

 

14:30-14:55 По ступенькам 

функциональной 

грамотности 

(Часовских Н.А.) 

219 Я-петербуржец/ Доброе 

детское кино 

 (Черных А.Н.) 

213 По ступенькам 

функциональной 

грамотности 

(Хайрутдинова П.С.) 

210 

14:30-14:55 Мир Оригами (Ухарева А.Г.) 82 

15:15-15:40 Грамотейка 

 (Пенькова Н.В.) 

219 Мир профессий 

 (Кравченко М.Н.) 

213 Безопасный город 

(Мантулова С.А.) 

210 

       

С
р

е
д

а
 

14:30-14:55 Клуб юных умников 

и умниц 

(Часовских Н.А.) 

219  Грамотейка 

 (Черных А.Н.) 

213 Клуб юных умников 

и умниц 

 (Хайрутдинова П.С.) 

210 

14:30-14:55 Тропинка к своему я (Михайлец Э.А.) 216 

15:15-15:40 Орлята России 

(Часовских Н.А.) 

219 Орлята России 

 (Черных А.Н.) 

213 Орлята Росии 

 (Хайрутдинова П.С.) 

210 

       

Ч
ет

в
е
р

г 

14:30-14:55 Мои первые 

исследования/ 

Семьеведение 

(Часовских Н.А.) 

219 Мои первые 

исследования/ 

Семьеведение 

 (Черных А.Н.) 

213 Мои первые 

исследования/ 

Семьеведение 

 (Хайрутдинова П.С.) 

210 

15:15-15:40 Мир профессий  

(Пенькова Н.В.) 

219 Безопасный город 

 (Кравченко М.Н.) 

213 Мир профессий 

(Мантулова С.А.) 

210 

       

П
я

т
н

и
ц

а
 

14:30-14:55 Я-петербуржец/ 

Доброе детское 

кино 

(Часовских Н.А.) 

219 По ступенькам 

функциональной 

грамотности 

(Черных А.Н.) 

213 Я-петербуржец/ 

Доброе детское кино 

 (Хайрутдинова П.С.) 

210 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

                                                                                                             УТВЕРЖДЕНО 

                                                                                                                                                  Приказом от 29.08.2025  № 252 

                                                                                                                                                  Директор ГБОУ школы № 690 

                                                                                                                                                  Невского района Санкт- Петербурга 

________________ В.Ю. Соловьева 

 

 

 

 

Расписание занятий внеурочной деятельности на 2025-2026 учебный год 
 

 Время урока 1Г Каб. 1Д Каб. 

П
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 9.00-9.25 Разговоры о важном 

(Петрова Т.Ю.) 

211 Разговоры о важном 

 (Обыденникова В.А.) 

209 

14:30-14:55 Безопасный город  

(Тюляндина М.Б.) 

211 Безопасный город  

(Африкян А.В.) 

209 

     

В
т
о

р
н

и
к

 

14:30-14:55 По ступенькам 

функциональной грамотности 

(Петрова Т.Ю.) 

211 По ступенькам функциональной 

грамотности  

(Обыденникова В.А.) 

209 

15:15-15:40 Орлята России 

(Петрова Т.Ю.) 

211 Орлята России 

(Обыденникова В.А.) 

209 

     

С
р

е
д

а
 

14:05-14:30 Клуб юных умников и умниц 

(Петрова Т.Ю.) 

211 Клуб юных умников и умниц 

 (Обыденникова В.А.) 

209 

14:30-14:55 Шахматы (Крупенко А.Ю.) 76 

15:15-15:40 Мир профессий  

(Тюляндина М.Б.) 

211 Мир профессий 

 (Африкян А.В..) 

209 

15:15-15:40 Тропинка к своему я (Михайлец Э.А.) 216 

     

Ч
ет

в
е
р

г 

14:30-14:55 Мои первые исследования/ 

Семьеведение 

(Петрова Т.Ю.) 

211 Мои первые исследования/ 

Семьеведение 

 (Обыденникова В.А.) 

209 

14:30-14:55 Мир Оригами (Ухарева А.Г.) 82 

15:15-15:40 Грамотейка 

(Петрова Т.Ю.) 

211 Грамотейка 

 (Обыденникова В.А.) 

209 

     

П
я

т
н

и
ц

а
 14:30-14:55 Я-петербуржец/  

Доброе детское кино 

(Петрова Т.Ю.) 

211 Я-петербуржец/  

Доброе детское кино 

 (Обыденникова В.А.) 

209 
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                                                                                                                                                  Директор ГБОУ школы № 690 

                                                                                                                                                  Невского района Санкт- Петербурга 

________________ В.Ю. Соловьева 

 
  

 

 

 

Расписание занятий внеурочной деятельности на 2025-2026 учебный год 

 
 Время 

урока 

1О Каб. 1Т Каб. 1Р Каб. 

П
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 

9.00-

9.25 

Разговор о важном 

Андрюхина В.И. 

93 Разговор о важном   

Атакишиева Г.В. 

 

94 Разговор о важном 

Степанова Т.В 

 

96 

14:30-

14:55 

КРО Логопед . (гр) 

Петрова Е.М.  

93 КРО Психолог (гр) 

Андрюхина В.И. 

94 КРО дефектолог (инд) 

Степанова Т.В. 

96 

15:15-

15:40 

КРО Психолог (гр) 

Андрюхина В.И 

93 Планета детства 

Атакишиева Г.В. 

94 КРО Логопед (гр) 

Петрова Е.М. 

 

96 

В
т
о

р
н

и
к

 

14:30-

14:55 

Дорога профессий 

Атакишиева Г.В. 

93 Ритмика  

Атакишиева Г.В. 

98 КРО дефектолог (гр) 

Степанова Т.В 

96 

15:15-

15:40 

 Ритмика 

Андрюхина В.И. 

98 КРО логопед (гр) 

Петрова Е.М 

94 Орлята России 

Степанова Т.В. 

96 

       

С
р

е
д

а
 

14:30-

14:55 

По ступенькам 

функциональной 

грамотности 

Андрюхина В.И. 

93 Клуб юных умников и 

умниц 

Атакишиева Г.В. 

 

94 Ритмика 

Степанова Т.В. 

98 

15:15-

15:40 

КРО дефектолог (гр) 

Степанова Т.В. 

93 КРО логопед (гр) 

Петрова Е.М. 

94 КРО Психолог (гр) 

Андрюхина В.И. 

96 

       

Ч
ет

в
е
р

г 

14:30-

14:55 

КРО дефектолог (гр) 

Степанова Т.В 

93 КРО Логопед .(гр). 

Петрова Е.М. 

 

94 По ступенькам 

функциональной 

грамотности 

Атакишиева Г.В. 

96 

15:15-

15:40 

КРО логопед (гр) 

Петрова Е.М. 

93 КРО дефектолог (гр) 

Степанова Т.В 

94 Дорога профессий 

Атакишиева Г.В. 

 

96 

       

П
я

т
н

и
ц

а
 14:30-

14:55 

Орлята России 

Андрюхина В.И. 

 

93 Орлята России 

Атакишиева Г.В 

94 КРО логопед (гр) 

Петрова Е.М. 

96 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

                                                                                                              УТВЕРЖДЕНО 

                                                                                                                                                  Приказом от 29.08.2025  № 252 

                                                                                                                                                  Директор ГБОУ школы № 690 

                                                                                                                                                  Невского района Санкт- Петербурга 

________________ В.Ю. Соловьева 

 

 

 

 

Расписание занятий внеурочной деятельности на 2025-2026 учебный год 

 
 Время урока 2А Каб. 2Б Каб. 2В Каб. 

П
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 

9.00-9.25 Разговоры о важном 

(Хвойницкая Е.Н.) 

295 Разговоры о важном 

 (Семенова Ф.Т.) 

 

289 Разговоры о важном 

 (Прокофьева М.Н.) 

106 

14:30-14:55 Мир профессий  

(Хвойницкая Е.Н.) 

295 Клуб юных умников и 

умниц 

 (Семенова Ф.Т.) 

289 Клуб юных умников 

и умниц 

 (Прокофьева М.Н.) 

106 

       

В
т
о

р
н

и
к

 

14:30-14:55 Грамотейка 

 (Мантулова С.А.) 

295 По ступенькам 

функциональной 

грамотности  

(Семенова Ф.Т.) 

289 По ступенькам 

функциональной 

грамотности 

(Прокофьева М.Н.) 

106 

15:15-15:40 Безопасный город 

 (Шевченко М.В.) 

295 Орлята России 

(Семенова Ф.Т.) 

289 Орлята России 

(Прокофьева М.Н.) 

106 

       

С
р

е
д

а
 

14:05-14:30 По ступенькам 

функциональной 

грамотности 

(Хвойницкая Е.Н.) 

295 Грамотейка 

 (Мантулова С.А.) 

289 Мои первые 

исследования/ 

Семьеведение 

(Прокофьева М.Н.) 

106 

15:15-15:40 Орлята России 

(Хвойницкая Е.Н.) 

295 Подвижные игры 

(Кичатова Л.В.) 

289 Мир профессий  

(Прокофьева М.Н.) 

106 

       

Ч
ет

в
е
р

г 

14:30-14:55 Клуб юных умников 

и умниц 

 (Хвойницкая Е.Н.) 

295 Мои первые 

исследования/ 

Семьеведение 

 (Семенова Ф.Т.) 

289 Я-петербуржец/ 

Доброе детское кино 

 (Прокофьева М.Н.) 

106 

15:15-15:40 Мои первые 

исследования/ 

Семьеведение 

(Хвойницкая Е.Н.) 

295 Я-петербуржец/ Доброе 

детское кино 

 (Семенова Ф.Т.) 

289 Подвижные игры 

(Якубова Р.А.) 

106 

15:15-15:40 Мир Оригами (Ухарева А.Г.) 82 

       

П
я

т
н

и
ц

а
 

14:30-14:55 Я-петербуржец/ 

Доброе детское 

кино 

(Хвойницкая Е.Н.) 

295 Мир профессий 

 (Семенова Ф.Т.) 

289 Грамотейка 

(Якубова Р.А.) 

106 

14:30-14:55 Тропинка к своему я (Михайлец Э.А.) 216 

                                   Нелинейный курс: Шахматы (Крупенко А.Ю.) 76 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

                                                                                                              УТВЕРЖДЕНО 

                                                                                                                                                  Приказом от 29.08.2025  № 252 

                                                                                                                                                  Директор ГБОУ школы № 690 

                                                                                                                                                  Невского района Санкт- Петербурга 

________________ В.Ю. Соловьева 

 

 

 

 

 

Расписание занятий внеурочной деятельности на 2025-2026 учебный год 

 
 Время урока 2Г Каб. 2Д Каб. 2Э Каб. 

П
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 

9.00-9.25 Разговоры о важном 

(Кондулайнен Н.А.) 

286 Разговоры о важном 

 (Бушкина О.И.) 

288 Разговоры о важном 

 (Веселова А.В.) 

287 

14:30-14:55 Грамотейка 

(Якубова Р.А.) 

286 Подвижные игры 

(Кичатова Л.В.) 

288 Безопасный город 

 (Шевченко М.В.) 

287 

       

В
т
о

р
н

и
к

 

14:30-14:55 По ступенькам 

функциональной 

грамотности 

(Кондулайнен Н.А.) 

286 По ступенькам 

функциональной 

грамотности 

 (Бушкина О.И.) 

288 Мир профессий  

(Веселова А.В.) 

287 

15:15-15:40 Подвижные игры 

(Якубова Р.А.) 

286 Орлята России 

 (Бушкина О.И.) 

288 Грамотейка 

(Мантулова С.А.) 

287 

15:15-15:40 Мир Оригами (Ухарева А.Г.) 82 

       

С
р

е
д

а
 

14:05-14:30 Клуб юных умников 

и умниц 

(Кондулайнен Н.А.) 

286 Мир профессий  

(Шевченко М.В.) 

288 По ступенькам 

функциональной 

грамотности 

(Веселова А.В.) 

287 

15:15-15:40 Мир профессий 

(Якубова Р.А.) 

286 Грамотейка 

 (Мантулова С.А.) 

288 Орлята Росии 

 (Веселова А.В.) 

287 

       

Ч
ет

в
е
р

г 

14:30-14:55 Мои первые 

исследования/ 

Семьеведение 

(Кондулайнен Н.А.) 

286 Клуб юных умников и 

умниц 

 (Бушкина О.И.) 

 

288 Клуб юных умников 

и умниц 

(Веселова А.В.) 

287 

15:15-15:40 Орлята Росии 

 (Кондулайнен Н.А.) 

286 Я-петербуржец/ Доброе 

детское кино 

 (Бушкина О.И.) 

 

288 Мои первые 

исследования/ 

Семьеведение 

(Веселова А.В.) 

287 

15:15-15:40 Правильно пишем и говорим по-русски (Часовских Н.А.) 216 

       

П
я

т
н

и
ц

а
 

14:30-14:55 Я-петербуржец/ 

Доброе детское кино 

(Кондулайнен Н.А.) 

286 Мои первые 

исследования/ 

Семьеведение 

 (Бушкина О.И.) 

 

288 Я-петербуржец/ 

Доброе детское 

кино 

(Веселова А.В.) 

287 

15:15-15:40 Тропинка к своему я (Михайлец Э.А.) 216 
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________________ В.Ю. Соловьева 

 

                                                                                                                                                

 

 

 

Расписание занятий внеурочной деятельности на 2025-2026 учебный год 

 
 Время урока 3О Каб. 3В Каб. 4Н Каб. 

П
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 9.00-9.40 Разговоры о важном 

(Тарасевич Е.В.) 

92 Разговоры о важном 

 (Кучевская С.В.) 

292 Разговоры о важном 

 (Широкова Л.Г.) 

212 

14:30-15:10 Планета детства 

(Тарасевич Е.В.) 

92 Орлята России 

(Кучевская С.В.) 

292 Орлята России 

(Широкова Л.Г.) 

212 

15:20-16:00 КРО дефектолог (гр) 

(Степанова Т.В.) 

92     

В
т
о

р
н

и
к

 

14:30-15:10  КРО Логопед (гр) 

(Петрова Е.М.) 

 

92 По ступенькам 

функциональной 

грамотности 

(Кучевская С.В.) 

292 По ступенькам 

функциональной 

грамотности 

(Широкова Л.Г.) 

212 

15:20-16:00 Клуб юных умников и 

умниц 

(Тарасевич Е.В.) 

98 Мир профессий 

 (Артюхова Е.Ю.) 

 

212 

15:20-16:00   Правильно пишем и говорим по-русски 

 (Часовских Н.А.) 

216 

     

С
р

е
д

а
 

14:30-15:10  КРО Логопед (гр) 

(Петрова Е.М.) 

92 Клуб юных умников 

и умниц 

(Кучевская С.В.) 

292 Интеллектуальный 

клуб 

 (Широкова Л.Г.) 

212 

15:20-16:00 Ритмика 

(Тарасевич Е.В.) 

 

98 Я-петербуржец/ 

Доброе детское кино 

 (Кучевская С.В.) 

292 Я-петербуржец/ 

Доброе детское 

кино 

 (Широкова Л.Г.) 

212 

       

Ч
ет

в
е
р

г 

14:30-15:10 КРО Психолог (гр) 

(Андрюхина В.И.) 

 

92 Мои первые 

исследования/ 

Семьеведение 

 (Кучевская С.В.) 

292 Мои первые 

исследования/ 

Семьеведение 

 (Широкова Л.Г.) 

212 

15:20-16:00 Орлята России 

(Тарасевич Е.В.) 

92 Подвижные игры 

 (Артюхова Е.Ю.) 

292 

     

П
я

т
н

и
ц

а
 14:30-14:55 КРО дефектолог (гр) 

(Степанова Т.В.) 

92 Грамотейка 

(Мантулова С.А.) 

212 

14:30-14:55 КРО дефектолог (гр) 

(Степанова Т.В.) 

92 Нелинейный курс: Шахматы (Крупенко А.Ю.) 76 
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