
 

 



 

РАЗДЕЛ I. ЦЕЛЕВОЙ 

Основой системного подхода к организации работы по профилактике детских 

зависимостей и пропаганде здорового образа жизни среди обучающихся ГБОУ школы № 

690 Невского района Санкт-Петербурга является противодействие любой пропаганде, 

недопущение потребления психоактивных веществ (далее – ПАВ) и профилактика 

вредных привычек в образовательной среде. 

Профилактика – это не только обсуждение с обучающимися очевидного вреда и 

негативных последствий потребления никотин- и алкогольсодержащих продуктов, 

проблемы распространения наркомании среди молодежи, административной и уголовной 

ответственности за потребление несовершеннолетними алкоголя и табачных изделий, 

вовлечение других в потребление и распространение наркотических средств и 

психотропных веществ, но и эффективная воспитательная деятельность по овладению 

обучающимися навыками успешной социальной адаптации - умения общаться и 

выстраивать конструктивные отношения со взрослыми и сверстниками, минимизации 

личностной особенности быть подверженным влиянию группы и склонности к риску, 

развивать в несовершеннолетнем умение не только анализировать последствия 

собственнных рискованных действий, но и своевременно прогнозировать их, развивать 

умение трезво оценивать и управлять своим эмоциональным состоянием. Особое значение 

имеет формирование культуры здоровья, где сознание ценности и важности 

здоровьесберегающего поведения позволяет ребенку понять, почему и чем опасно для 

него знакомство с опьяняющими веществами. 

Профилактическая работа с обучающимися в ГБОУ школе № 690 включает в себя 

комплекс предохранительных, предупредительных мероприятий и индивидуальную 

работу с детьми «группы риска» и несовершеннолетними демонстрирующими признаки 

девиантного поведения. Профилактика направлена на создание условий для успешного 

формирования и развития личностных ресурсов несовершеннолетних, способствующих 

успешному преодолению различных трудных жизненных ситуаций, влияющих на 

повышение устойчивости участников образовательных отношений к неблагоприятным 

факторам окружающей среды. Наряду с семьей и школой субъектами профилактической 

деятельности являются также различные социальные партнеры образовательного 

учреждения (администрация Невского района, ГБУ ДО ЦППМСП, ОДН 24 о/п, СПБ ГБУЗ 

ГП №8 ДПО № 33 и др.). Участие представителей партнерских организаций, в том числе в 

рамках договоров о сотрудничестве, в проведении профилактических занятий, 

внешкольных и воспитательных мероприятий способствует усилению педагогического 

воздействия на учащихся ГБОУ школы № 690. 



 

Цель программы: формирование единого профилактического пространства в 

образовательной среде путем объединения усилий всех участников профилактической 

деятельности для обеспечения комплексного системного воздействия на целевые группы 

профилактики. 

Задачи программы: 

1. сформировать в сознании несовершеннолетнего позитивный образ культуры 

здоровья и воспитывать ценностное отношение к здоровому образу жизни; 

2. укрепить отрицательное отношение обучающихся к культуре потребления 

ПАВ и её пропаганде; 

3. содействовать обучающимся в овладении навыками успешной социальной 

адаптации. 

Ожидаемым результатом реализации программы является каждый 

обучающийся ГБОУ школы № 690: 

1. сознающий ценность человеческой жизни, проявляющий сознательное и 

обоснованное неприятие вредных привычек (курения, потребления алкоголя, наркотиков, 

любых форм зависимостей); 

2. ориентированный на здоровый образ жизни и соблюдающий его основные 

правила (здоровое питание, соблюдение гигиенических правил, сбалансированный режим 

занятий и отдыха, физическую активность); 

3. демонстрирующий стремление к физическому совершенствованию и 

занятиям спортом; 

4. понимающий негативные последствия потребления никотин- и 

алкогольсодержащих продукции, сознающий неотъемлемое наступление 

административной ответственности за их потребление лицами не достигшими возраста 

совершеннолетия, а также сознающий наступление уголовной ответсвенности за 

немедицинское потребление наркотических средств и психотропных веществ, а также 

вовлечение других в потребление ПАВ и их распространение. 

 

РАЗДЕЛ II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ 

В течение учебного года каждый субъект, участвующий в реализации 

профилактической деятельности в образовательном пространстве, оказывает системное и 

последовательное влияние на формирование личности каждого учащегося ГБОУ школы 

№ 690 в рамках реализации Плана мероприятий по противодействию и профилакике 

вредных привычек среди обучающихся ГБОУ школы № 690 школы Невского района 

Санкт-Петербурга на текущий 2022-2023 учебный год. 



 

№ 

п/п 
Мероприятие Месяц Ответственные 

1. проведение заседаний Совета профилактики ГБОУ ежемесячно 

Заместитель 

директора по ВР, 

Социальный педагог, 

Педагог - психолог 

2. 

пропаганда здорового образа жизни: 

- индивидуальные профилактические беседы с 

обучающимися, склонными к вредным аддикциям 

(курение, употребление спиртных напитков и пр.); 

- индивидуальные профилактические беседы с 

родителями обучающихся, склонных к вредным 

аддикциям (курение, употребление спиртных 

напитков и пр.); 

- обсуждение вопросов профилактики потребления 

ПАВ на родительских собраниях; 

- привлечение обучающихся к участию в 

творческих конкурсах различной 

профилактической направленности; 

- размещение и обновление материалов 

пропагандирующих ЗОЖ на стендах школы,  

группе Вконтакте, сайте школы; 

- организация проведения классных часов по 

профилактике потребления ПАВ и популяризации 

ЗОЖ среди обучающихся; 

- участие во Всероссийской акции «Сообщи, где 

торгуют смертью»; 

- распространение информации по профилактике 

гриппа и простудных заболеваний; 

- организация популяризации и внедрение норм 

ГТО, а также проведение учителями физкультуры 

спортивных мероприятий и Дней здоровья среди 

обучающихся (эстафеты, турниры и пр.); 

- предупреждение правонарушений, 

формирование правовой культуры, 

положительных нравственных качеств, 

предупреждение асоциального поведения 

несовершеннолетних 

в течение года 

Заместитель 

директора по ВР, 

Социальный педагог, 

Педагог – психолог, 

Классные 

руководители, 

Учителя физической 

культуры 

3. 

составление и анализ социального портрета ГБОУ, 

с целью выявления обучающихся, нуждающихся в 

социально-педагогическом сопровождении 

октябрь, 

январь, май 
Социальный педагог 

4. 

организация проведения социально-

психологического тестирования среди 

обучающихся 7х-11х классов, достигших возраста 

13 лет, направленного на раннее выявление 

немедицинского потребления наркотических 

средств и психотропных веществ. 

октябрь 

Заместитель 

директора по ВР, 

Социальный педагог, 

Педагог - психолог 

5. 

организация проведения профилактического 

мероприятия на тему «Профилактика 

табакокурения», с привлечением специалистов 

ГБУ ДО ЦППМСП Невского района 

ноябрь Социальный педагог 

6. 
организация проведения профилактической акции 

«СТОП ВИЧ/СПИД» 
декабрь Социальный педагог 

7. 

организация индвидуально-профилактической 

работы с детьми «группы риска» по результатам 

СПТестирования  

январь-май 

Заместитель 

директора по ВР, 

Социальный педагог, 

Педагог – психолог, 



 

Классные 

руководители 

8. 

организация проведения профилактического 

мероприятия на тему «Правовое просвещение 

подростков», с привлечением специалистов ГБУ 

ДО ЦППМСП Невского района 

февраль Социальный педагог 

9. 

проведение информационно-просветительских 

мероприятий, направленных на профилактику 

наркомании и других асоциальных явлений, 

пропаганду здорового образа жизни в рамках 

Месячника антинаркотических мероприятий, 

посвященных Международному дню борьбы с 

наркоманией и незаконным оборотом наркотиков: 

- проведение мероприятий посвященных 

Всемирному дню здоровья; 

- организация выставки книг посвященных 

здоровьесберегающему поведению: «Азбука 

здоровья»; 

- создание фото- или видеоколлажа от 

обучающихся, отражающего, какие правила  семья 

несовершеннолетего соблюдает правила здорового 

образа жизни и активного отдыха: «Моя здоровая 

семья»; 

- создание социальной рекламы (буклет, газета, 

видеоролик): «Молодёжь за здоровый образ 

жизни»; 

- эстафета: «Веселые старты»; 

- турнир по плаванию: «Плыви к победе!» и т.п. 

апрель 

Социальный педагог, 

Библиотекарь, 

Классные 

руководители, 

Учителя физической 

культуры 

10. 

проведение мероприятий информирующих детей и 

их родителей (законных представителей) о 

возможности получения бесплатной, анонимной 

психологической помощи в сложной ситуации, в 

кризисном состоянии, ситуации конфликта в 

рамках Единого информационного дня Детского 

телефона доверия 

май 
Социальный педагог, 

Педагог - психолог 

 


