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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования Государственное бюджетное 

общеобразовательное учреждение школа №690 Невского района Санкт-Петербурга (далее - 

учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную образовательную программу среднего 

общего образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Государственное бюджетное 

общеобразовательное учреждение школа №690 Невского района Санкт-Петербурга, 

разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой среднего общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Государственном бюджетном общеобразовательном учреждении школы 

№690 Невского района Санкт-Петербурга начинается 01.09.2024 и заканчивается 26.05.2026. 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели. 

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 10 классе 

– 34 часа, в 11 классе – 34 часа. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 

В Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение школа №690 Невского 

района Санкт-Петербурга языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов Информатика, Английский язык, Физическая культура 

осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Особенности учебного плана. 

Образовательная программа ГБОУ школы № 690 обеспечивает реализацию учебных планов 

следующих профилей обучения: 

В 10 «А» классе реализуется информационно-технологический профиль, с углубленным 

изучением «Алгебры и начала математического анализа», «Геометрии», «Вероятности и 

статистики» и «Информатики». В 10 «Б» классе реализуется социально-экономический профиль 
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с углубленным изучением «Алгебры и начала математического анализа», «Геометрии», 

«Вероятности и статистики» и «Обществознания» и информационно-технологический профиль, с 

углубленным изучением «Алгебры и начала математического анализа», «Геометрии», 

«Вероятности и статистики» и «Информатики». В 10 «В» классе реализуется гуманитарный 

профиль, с углубленным изучением «Английского языка» и «Обществознания» и естественно-

научный профиль, с углубленным изучением «Химии» и «Биологии». 

В 11 «Т» классе реализуется информационно-технологический профиль, с углубленным 

изучением «Алгебры и начала математического анализа», «Геометрии», «Вероятности и 

статистики» и «Информатики». В 11 «Ф» классе реализуется социально-экономический профиль 

с углубленным изучением «Алгебры и начала математического анализа», «Геометрии», 

«Вероятности и статистики» и «Обществознания». 

Учебный план профиля обучения содержит не менее 2-х учебных предметов на 

углубленном уровне изучения из соответствующей профилю обучения предметной области и 

(или) смежной с ней предметной области, которые будут определять направленность 

образования в данном профиле.  Профиль является способом введения учащихся в ту или иную 

общественно-производственную практику; это комплексное понятие, не ограниченное ни 

рамками учебного плана, ни заданным набором учебных предметов, изучаемых на базовом или 

углубленном уровне, ни образовательным пространством школы. Учебный план профиля 

строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной деятельности, с учетом 

предполагаемого продолжения образования учащихся. 

Учебный план профиля обучения содержит не менее 13 учебных предметов «Русский 

язык", "Литература", "Иностранный язык", "Математика", "История", "Физическая культура", 

"Основы безопасности и защиты Родины", «Физика», «Информатика», «Химия», «Биология», 

«Обществознание», «География» В учебном плане предусмотрено выполнение учащимися 

индивидуального(ых) проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется учащимся 

самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или 

нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественной, 

творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется учащимся в течение двух лет в рамках 

учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за полугодие осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по полугодиям. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и порядок 

проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения школы №690 Невского 

района Санкт- Петербурга. 

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования завершается 

итоговой аттестацией. 
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Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 

Особенности учебного плана 11 класс 2025-2026. 

Образовательная программа ГБОУ школы № 690 обеспечивает реализацию учебных 

планов следующих профилей обучения: 

-технологического профиля обучения  

- социально - экономического профиля обучения. 

-естественно-научного профиля обучения 

-гуманитарного профиля обучения 

Учебный план профиля обучения содержит не менее двух учебных предметов на 

углубленном уровне изучения из соответствующей профилю обучения предметной области и 

(или) смежной с ней предметной области, которые будут определять направленность 

образования в данном профиле.  Профиль является способом введения учащихся в ту или иную 

общественно-производственную практику; это комплексное понятие, не ограниченное ни 

рамками учебного плана, ни заданным набором учебных предметов, изучаемых на базовом или 

углубленном уровне, ни образовательным пространством школы. Учебный план профиля 

строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной деятельности, с учетом 

предполагаемого продолжения образования учащихся. 

Учебный план профиля обучения содержит не менее 11 учебных предметов и 

предусматривает изучение не менее одного учебного предмета из каждой предметной области. 

Общими для включения во все учебные планы являются учебные предметы: «Русский язык», 

«Литература», «Иностранный язык» ,  «История», «География» 

«Физическая культура», «Основы безопасности и защиты Родины». 

В учебном плане предусмотрено выполнение учащимися индивидуального(ых) 

проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется учащимся самостоятельно под руководством 

учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, 

учебно-исследовательской, социальной, художественной, творческой, иной. Индивидуальный 

проект выполняется учащимся в течение двух лет в рамках учебного времени, специально 

отведенного учебным планом. 

Региональная специфика учебного плана. 

Изучение предметной области «Родной язык и родная литература» интегрировано в 

учебные предметы «Русский язык», «Литература» в целях обеспечения достижения 

обучающимися планируемых результатов освоения русского языка как родного и родной 

литературы в соответствии с ФГОС среднего общего образования. 

В целях реализации основных общеобразовательных программ в соответствии с 

образовательной программой образовательной организации осуществляется деление классов на 

две группы при наполняемости класса 25 и более человек: при проведении учебных занятий по 

предметам, «Иностранному языку (английскому)», «Физической культуре», «Информатике», 

«Физике» во время проведения практических занятий. 

Рекомендуемые универсальные ресурсы для организации обучения с использованием 

дистанционных образовательных технологий: 

1. Портал дистанционного обучения (http://do2.rcokoit.ru). 

2. Образовательная платформа «Сферум» (https://sferum.ru/ 

http://do2.rcokoit.ru/
https://sferum.ru/
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3. Якласс  https://www.yaklass.ru/  

4. Площадка Образовательного центра «Сириус» https://edu.sirius.online/  

5. Портал подготовки обучающихся к государственной итоговой аттестации «решу ЕГЭ» 

https://ege.sdamgia.ru/ 

6. Портал Петербургское образование, сервис «Электронный дневник» - для 

коммуникации учителей с обучающимися https://petersburgedu.ru/ 

 

Технологический профиль ориентирован на производственную, инженерную и 

информационную сферы деятельности, поэтому в данном профиле для изучения на углубленном 

уровне выбираются учебные предметы «Алгебра и начала математического анализа» - 4ч., 

«Геометрия» - 3 ч., «Вероятность и статистика» - 1ч., «Информатика» - 4 ч. 

В X классе часть, формируемая участниками образовательных отношений – «Теория и 

практика написания сочинений» 1ч. 

В XI классе часть, формируемая участниками образовательных отношений – 

«Индивидуальный проект» 1ч и «Компьютерная графика» 1ч. 

 

Годовой учебный план для обучающихся X, XI класса 

технологического профиля (вариант 2) на 2025 – 2026 учебный год 
 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень Количество 

часов год 

Количество 

часов за 2 

года 

обучения X 

класс 

XI 

класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 68 68 136 

Литература Б 102 102 204 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 
(английский) 

Б 102 102 204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 136 136 272 

Геометрия У 102 102 204 

Вероятность и 
статистика 

У 34 34 68 

Информатика У 136 136 272 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика У 68 68 136 

Химия Б 34 34 68 

Биология Б 34 34 68 

     

Общественно-
научные 
предметы 

История Б 68 68 136 

Обществознание Б 68 68 136 

https://www.yaklass.ru/
https://edu.sirius.online/
https://ege.sdamgia.ru/
https://petersburgedu.ru/
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География Б 34 34 68 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Б 34 34 68 

Физическая 
культура 

Физическая культура Б 68 68 204 

 Индивидуальный 

проект 

 34 0 34 

 Часть, формируемая 
участниками 

образовательных 

отношений 

 34 68 119 

Теория и практика 
написания сочинений 

 34   

Индивидуальный 

проект 

  34  

Компьютерная 

графика 

  34  

ИТОГО аудиторная нагрузка в год 1156 1156 2312 

 

Недельный учебный план X, XI классов 

технологического профиля на 2025- 2026 учебный год. 
 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень Количество 

часов 

в неделю 

информационно

-

технологически

й профиль 

(вариант 2) 

X 

класс 

XI 

класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 
(английский) 

Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 
математического анализа 

У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и 
статистика 

У 1 1 

Информатика У 4 4 

Естественные 

науки 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественные История Б 2 2 
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науки Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Б 1 1 

Физическая культура Б 2 2 

 Индивидуальный проект Б 1  

Итого  33 32 

 Часть, формируемая 

участниками 

образовательных отношений 

 1 2 

Теория и практика написания 

сочинений 

 1  

Индивидуальный проект   1 

Компьютерная графика   1 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 
соответствии с санитарными правилами и нормами 

 34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11-
х классах в соответствии с санитарными правилами и 
нормами в часах, итого 

 2312 
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Социально-экономический профиль ориентирует на профессии, связанные с социальной 

сферой, финансами и экономикой, с обработкой информации, с такими сферами деятельности, 

как управление, предпринимательство, работа с финансами и др. В данном профиле для изучения 

на углубленном уровне выбираются учебные предметы «Алгебра и начала математического 

анализа, геометрия, вероятность и статистика» - 8 ч., «Обществознание» - 4ч. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 
В Х классе - «Экономика» - 1 ч., «Теория и практика написания сочинений» - 1ч. 

В ХI классе «Право» - 1 ч., «Современный русский язык» - 1ч., «Индивидуальный проект» - 

1ч 

 

Годовой учебный план для обучающихся X, XI классов 

социально – экономического профиля на 2025 – 2026 учебный год 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень Количество 

часов год 

Количеств 

о часов за 

2 года 

обучения 
X 

класс 

XI 

класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 68 68 136 

Литература Б 102 102 204 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 
 

Б 102 102 204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 136 136 272 

Геометрия У 68 68 136 

Вероятность и 
статистика 

У 34 34 68 

Информатика Б 34 34 68 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 68 68 136 

Химия Б 34 34 68 

Биология Б 34 34 68 

Общественно-

научные 

предметы 

История Б 68 68 136 

Обществознание У 136 136 272 

География Б 34 34 68 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Б 34 34 68 

Физическая Физическая культура Б 68 68 136 
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культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельн 

ости 

     

 Индивидуальный 

проект 

 34  34 

 Часть, формируемая 
участниками 

образовательных 

отношений 

 68 102 119 

Экономика  34   

Теория и практика 

написания сочинений 

 34   

Право   34  

Современный русский 

язык 

  34  

Индивидуальный проект   34  

ИТОГО аудиторная нагрузка в год 1156 1156 2312 

 

Недельный учебный план для обучающихся X, XI классов 

социально – экономического профиля (вариант1) 

на 2025 – 2026учебный год 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень Количество 

часов 

в неделю 

социально-

экономический 

профиль 

(вариант 1) 

X 

класс 

XI 

класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 
(английский) 

Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 
математического анализа 

У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и 
статистика 

У 1 1 

Информатика У 1 1 

Естественные Физика Б 2 2 
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науки Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественные 

науки 

История Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Б 1 1 

Физическая культура Б 2 2 

 Индивидуальный проект  1  

Итого  32 31 

 Часть, формируемая 

участниками 

образовательных отношений 

 2 3 

Экономика  1  

Теория и практика написания сочинений  1  

Право   1 

Современный русский язык   1 

Индивидуальный проект   1 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 
соответствии с санитарными правилами и нормами 

 34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11-
х классах в соответствии с санитарными правилами и 
нормами в часах, итого 

 2312 
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Гуманитарный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как педагогика, 

психология, общественные отношения и др. В данном профиле для изучения на углубленном 

уровне выбраны учебные предметы «Обществознание» - 4ч., «Английский язык» - 5ч. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 
В Х классе -  «Современный русский язык» - 1 ч., «Теория и практика написания 

сочинений» - 1ч., «Основы алгоритмики и логики» - 1ч. 

В ХI классе «Грани математики: от теории к практике» - 1 ч., «Культура речи» - 1ч., «Язык 

и стиль современности» - 1ч., «Пульс современного общества» - 1ч. 

 

Годовой учебный план для обучающихся X, XI классов 

гуманитарного профиля на 2025 – 2026 учебный год 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровен

ь 

Количество 

часов 

в год 

гуманитарный 

профиль 

(вариант 6) 

Количество 

часов за 2 

года 

обучения 

X 

класс 

XI 

класс 

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 68 68 136 

Литература Б 102 102 204 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 
(английский) 

У 170 170 340 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 
математического анализа 

Б 68 68 170 

Геометрия Б 68 68 170 

Вероятность и 
статистика 

Б 34 34 68 

Информатика Б 34 34 68 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 68 68 170 

Химия Б 34 34 68 

Биология Б 34 34 68 

Общественно-

научные 

предметы 

История Б 68 68 170 

Обществознание У 136 136 272 

География Б 34 34 68 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Б 34 34 68 

Физическая 

культура  

Физическая культура Б 68 68 136 

 Индивидуальный проект  34  34 
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 Часть, формируемая 

участниками 

образовательных отношений 

 102 136 238 

Современный русский язык  1   

Теория и практика написания 

сочинений 
 1   

Основы алгоритмики и 

логики 
 1   

Грани математики: от теории 

к практике 
  1  

Культура речи   1  

Язык и стиль современности   1  

Пульс современного 

общества 

  1  

ИТОГО аудиторная нагрузка в год  1156 1156 2312 

 

Недельный учебный план для обучающихся X, XI классов 

гуманитарного профиля (вариант 6) с углубленным изучением обществознания и 

английского языка на 2025 – 2026 учебный год 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень Количество 

часов 

в неделю 

гуманитарный 

профиль 

(вариант 6) 

X 

класс 

XI 

класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 
(английский) 

У 5 5 
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Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 
математического анализа 

Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и 
статистика 

Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-

научные 

предметы 

История Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая культура Б 2 2 

 Индивидуальный проект  1  

 Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 3 4 

Современный русский язык  1  
Теория и практика написания 

сочинений 
 1  

Основы алгоритмики и логики  1  
Грани математики: от теории к 

практике 
  1 

Культура речи   1 
Язык и стиль современности   1 
Пульс современного общества   1 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 
соответствии с санитарными правилами и нормами 

 2312  

 

Естественно-научный профиль способствует развитию исследовательского интереса и 

формированию основ естественно-научного мышления. Ориентирует на такие сферы 

деятельности, как медицина, биотехнологии, сельское хозяйство и др. Даёт комплексное 

представление о современном состоянии естествознания и позволяет удовлетворить 

образовательные потребности обучающихся, связанные с изучением наук о жизни.   

В данном профиле для изучения на углубленном уровне выбраны учебные предметы «Химия»-3ч., 

«Биология» - 3ч.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 
В Х классе -«Современный русский язык» - 1 ч., «Теория и практика написания сочинений» 

- 1ч., «Основы алгоритмики и логики» - 1ч. 

В ХI классе «Грани математики: от теории к практике» - 1 ч., «Культура речи» - 1ч., «Язык 

и стиль современности» - 1ч., «Пульс современного общества» - 1ч. «Элементы будущего» - 0.5 
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ч 

 

Годовой учебный план для обучающихся X, XI классов 

естественно-научного профиля с углубленным изучением химии и 

биологии на 2025 – 2026 учебный год 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Урове

нь 

Количеств

о часов 

в неделю 

естественн

о-научный 

профиль 

(вариант 2) 

Количеств о 

часов за 2 

года 

обучения 

X 

класс 

XI 

клас

с 

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 68 68 136 

Литература Б 102 102 204 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 
(английский) 

Б 102 102 204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 
математического анализа 

Б 68 102 170 

Геометрия Б 68 34 102 

Вероятность и 
статистика 

Б 34 34 68 

Информатика Б 34 34 68 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 68 68 136 

Химия У 102 102 204 

Биология У 102 102 204 

Общественно-

научные 

предметы 

История Б 68 68 136 

Обществознание У 68 51 119 

География Б 34 34 68 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты Родины Б 34 34 68 

Физическая 

культура 

Физическая культура Б 68 68 136 

 Индивидуальный проект  34  34 

 Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 102 153  

Современный русский язык  1   
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Теория и практика написания 

сочинений 
 1   

Основы алгоритмики и логики  1   

Грани математики: от теории к 

практике 
  1  

Культура речи   1  

Язык и стиль современности   1  

Пульс современного общества   1  

Элементы будущего   0,5  

ИТОГО аудиторная нагрузка в год  1156 1156 2312 

 

Недельный учебный план для обучающихся X, XI классов 

естественно-научного профиля с углубленным изучением химии и 

биологии на 2025 – 2026 учебный год 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень Количество 

часов 

в неделю 

естественно-

научный 

профиль 

(вариант 2) 

X 

класс 

XI 

класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 
(английский) 

Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 
математического анализа 

Б 2 3 
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Геометрия Б 2 1 

Вероятность и 
статистика 

Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия У 3 3 

Биология У 3 3 

Общественно-

научные 

предметы 

История Б 2 2 

Обществознание У 2 1,5 

География Б 1 1 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 1 

Физическая 

культура 
 

Физическая культура Б 2 2 

 Индивидуальный проект  1  

Итого  31 29,5 

 Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 3 4,5 

Современный русский язык  1  

Теория и практика написания 

сочинений 
 1  

Основы алгоритмики и логики  1  

Грани математики: от теории к 

практике 
  1 

Культура речи   1 

Язык и стиль современности   1 

Пульс современного общества   1 
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Элементы будущего   0,5 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 
соответствии с санитарными правилами и нормами 

 34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11-х 
классах в соответствии с санитарными правилами и 
нормами в часах, итого 

 2312  
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Перечень учебных предметов части, формируемой участниками образовательных 

отношений для обучающихся, реализуемых в образовательном учреждении в 2025-

2026 учебном году. 

ГБОУ школа № 690 Невского района Санкт-Петербурга выбирает элективные 

учебные предметы, которые имеют программу и обеспечены учебниками из числа 

входящих в федеральный перечень или учебными пособиями, выпущенными 

организациями, учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования (приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

09.06.2016 № 699). 

На элективных учебных предметах возможна апробация электронных учебных 

пособий, которые предлагаются издательствами (при соблюдении лицензионных 

требований к приобретению такой продукции). 

При изучении элективных учебных предметов ГБОУ школа № 690 Невского 

района Санкт-Петербурга использует рекомендации, изложенные в следующих документах: 

- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 04.03.2010г. №03- 

413 «О методических рекомендациях по реализации элективных курсов»; 

Система оценивания элективного учебного предмета определяется рабочей 

программой учителя. При этом балльная система оценивания не используется. 

Перечень элективных учебных предметов 
 

1 «Теория и практика 

написания сочинений» 

34 
ЕГЭ. Русский язык. Учимся писать 

сочинение. Драбкина С.В., Субботин Д.И..- 

"Интеллект-Центр" 

2 «Современный русский 

язык» 

34 
ЕГЭ. Русский язык. Учимся писать 

сочинение. Драбкина С.В., Субботин Д.И..- 

"Интеллект-Центр" 

3 Основы алгоритмики и 

логики 
 

34 

ЕГЭ: 3000 задач с ответами по математике. 

Все задания группы В./ под ред. Семенова 

А.Л., Ященко И.В. – М.: Экзамен. 

4 Актуальные 

вопросы изучения 

обществознания 

34 
Баранов П.А., Шевченко  С.В. 
Обществознание. ЕГЭ-учебник. М.: Астрель. 

5 Избранные главы 

органической химии  

34 

Карцова А.А., Лёвкин А.Н. Химия: 10 

класс: профильный уровень: учебник для 

учащихся общеобразовательных учреждений. 

– М., Вентана-Граф 
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6 К совершенству шаг за 

шагом 

34 Вахрушев А.А., Корженевская М.А., 

Пуговкин А.П. 

Учебное пособие к элективному курсу 

«Общие закономерности» (на электронном 

носителе). ООО «Баласс» 

7 Экономика 34 Хасбулатов Р. И. Экономика: 10 класс: базовый 

и углублённый уровни: 

учебник для учащихся общеобразовательных 

организаций. — М.: Дрофа, 

8 Право 34 Право. 10-11 класс. Учебник - Никитин А.Ф., 

Никитина Т.И. 

Государственная итоговая аттестация в 11 классе. 

Государственная итоговая аттестация за курс среднего общего образования 

проводится в формате ЕГЭ (ГВЭ) в сроки, установленные Министерством просвещения РФ. 

Регламентируется порядком, установленным Федеральной службой по надзору в сфере 

образования и науки (Рособрнадзором). Организуется в соответствии с распоряжениями 

Комитета по образованию Санкт-Петербурга. 

Данный учебный план вступает в действие с 1 сентября 2025 года. 
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